
Wil je je ‘onderzoeksgeest’ prikkelen? Wil je meer weten over hoe onder-
zoek je in je werk van alledag verder helpt? Hoe je onderzoeksresultaten 
op een goede manier naar de praktijk brengt? Of ben je benieuwd naar de 
onderzoekservaringen van collega’s of naar lopende onderzoeken binnen 
de Brabant Academie?

Verbreed of verdiep je kennis: neem deel aan het Brabant Academie  
symposium op 30 oktober aanstaande.

Op het programma staan onder andere:
• een inspirerende plenaire sessie verzorgd door Liza Cornet
• �twee workshoprondes waarin je zelf kiest uit een divers aanbod van in 

totaal acht workshops en interactieve sessies verzorgd door collega’s 
van GGZ Oost Brabant, GGz Breburg, GGz Westelijk Noord-Brabant en 
Reinier van Arkel

• posterpresentaties én de posterprijsverkiezing
• volop ruimte voor verbinding en om collega’s te ontmoeten.

In het programma zijn twee workshoprondes opgenomen. Iedere ronde 
heb je de keuze uit acht workshops. De workshops in de twee rondes zijn 
gelijk. Je keuze maak je bij aankomst op het symposium.  
Daarbij geldt: vol = vol, dus kom op tijd.

Datum:  Donderdag 30 oktober 2025

Locatie: Koning Willem II Stadion in Tilburg, https://www.willem-ii.nl

Kosten: Deelname is gratis

Accreditatie:  Accreditatie voor NvvP, NIP/NVO, VSR, FGzPT, V&VN, SKJ, 
Kwaliteitsregister Vaktherapie is aangevraagd.
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Aanmelden? 
Dat kan via de QR-code of via 

www.formdesk.com/ggzoostbrabant/BA_symposium

https://www.willem-ii.nl
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Programma-overzicht
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10.30 uur	 Registratie en ontvangst 		  Ontvangstzaal	

11.00 uur	 Dagopening 		  Plenaire zaal	

11.20 uur	 Keynote Liza Cornet		  Plenaire zaal	

12.10 uur	 1e ronde speeddates		  Ontvangstzaal	

12.20 uur	 Lunch 		  Ontvangstzaal	

12.50 uur	 Postersessies & kraampjes		  Ontvangstzaal	

13.25 uur	 1e ronde workshops  		  6 subruimtes + 2 skyboxen	

14.20 uur	 2e ronde workshops		  6 subruimtes + 2 skyboxen	

15.10 uur	 2e ronde speeddates		  Ontvangstzaal	

15.20 uur	 Pauze			  Ontvangstzaal	

16.00 uur	 Plenaire afsluiting door dagvoorzitter & uitreiking posterprijs		  Plenaire zaal	

16.30 uur 	 Een afsluiting die al je zintuigen prikelt!		  Plenaire zaal	

17.00 uur	 Afsluitende borrel		  Ontvangstzaal	
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Key note spreker Liza Cornet       

Liza Cornet, Gepromoveerd wetenschapper (neuropsychologie) met een passie voor wetenschapscommunicatie. 

Sinds 2018 oprichter en eigenaar van Studio Wetenschap, waar zij als zelfstandig ondernemer zich bezighoudt met het helpen 

van wetenschappers om hun kennis toegankelijk te maken voor een breed publiek. https://www.linkedin.com/in/lizacornet/ 

In de keynotelezing van 45 minuten neemt Liza het publiek – onderzoekers en zorgprofessionals – mee in het gedeelde doel: 

samen werken aan betere zorg. 

Dat vraagt niet alleen om goed onderzoek, maar ook om goede communicatie. Met prikkelende voorbeelden en interactie 

laat zij zien waarom het vaak misgaat in de vertaling van wetenschap naar praktijk. Denk aan misverstanden, angsten, 

gebrek aan ondersteuning of weerstand. Maar vooral: hoe we dit kunnen ondervangen door helder taalgebruik en slimme 

formats (en natuurlijk goede samenwerking vanaf het begin). De lezing is laagdrempelig, motiverend en activerend, 

met ruimte voor herkenning en praktische handvatten. 
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Workshop-overzicht
Maak zelf je keuze uit een divers aanbod van workshops en interactieve sessies. Er zijn twee workshoprondes.

klik op de workshop voor meer informatie
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1
Waardegedreven zorg: 

betekenis en toepassing 
in onderzoek en praktijk 

in de ggz 

5
Palliatieve zorg 

in de psychiatrie 

2
De stem van het veld: 

het participatief 
opstellen van 

onderzoeksagenda’s 

6
Hoe kan de afbouw van 

langdurig psychofarmaca-
gebruik in de ambulante 

ggz adequaat worden 
begeleid door behandelaren? 

3
Van onderzoek naar 

impact: implementatie 
van onderzoeksresultaten

 in de (GGZ) praktijk

7
Duurzame inzetbaarheid 

in de GGZ 

4
Datagedreven dashboard 

als ondersteuning 
voor een behandel-

evaluatie

8
Antisociaal gedrag (ASG) 

en de premature toestand 
van diagnostiek 
en behandeling 
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workshop 1

Waardegedreven zorg: betekenis en toepassing 
in onderzoek en praktijk in de ggz 

Sprekers:

• Dr. Margot Metz, senior onderzoeker & verpleegkundige bij GGz Breburg

• �Dr. Anneloes van den Broek, klinisch psycholoog, psychotherapeut,  

P-opleider & senior onderzoeker bij GGz Breburg, bestuur NIP

In deze workshop over waardegedreven zorg in de ggz verkennen we hoe je met het quadruple aim-model (cliënt- en professional-

ervaring, gezondheid en kosten) via onderzoek kunt bijdragen aan vernieuwing. We leggen uit wat waardegedreven zorg inhoudt 

en hoe het quadruple aim-model daarbij helpt. Aan de hand van praktijkvoorbeelden uit de ggz ontdek je hoe je deze aanpak kunt 

toepassen in je eigen werksetting. 
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workshop 2

De stem van het veld: het participatief opstellen 
van onderzoeksagenda’s  

Sprekers:

• �Dr. Iman Elfeddali, senior onderzoeker bij GGz Breburg & Tranzo, Tilburg University  

& coördinator patiëntenparticipatie bij GGz Breburg 

• �Prof. Dr. Arjan Videler, psychotherapeut & coördinator Topklinische Zorg en Wetenschap  

PersonaCura bij GGz Breburg, hoogleraar psychotherapie bij ouderen bij Tranzo,  

Tilburg University 

Onderzoeksagenda’s bepalen de koers van toekomstig onderzoek. Vaak gebeurt dit door wetenschappers, terwijl de stem van 

cliëntvertegenwoordigers, naasten en zorgprofessionals onderbelicht blijft. Hun betrokkenheid is cruciaal voor relevant en toepasbaar 

onderzoek, vooral voor minder vertegenwoordigde groepen. Daarom werken wij met participatief opgestelde onderzoeksagenda’s. 

In deze presentatie lichten we de werkwijze toe aan de hand van drie voorbeelden: aanhoudende lichamelijke klachten,

 persoonlijkheidsstoornissen bij ouderen en autisme bij ouderen.

  introductie          programmaoverzicht          praktische informatie           keynote speaker          workshopoverzicht



Programma symposium Brabant Academie
GGZ in verbinding: waar praktijk en wetenschap samensmelten

30 oktober 2025
Koning Willem II Stadion Tilburg

workshop 3

Van onderzoek naar impact: implementatie van  
onderzoeksresultaten in de (GGZ) praktijk   

Sprekers:

• Kristel Jenniskens, promovenda bij GGZ Oost-Brabant & 113 Zelfmoordpreventie

• Dominique van Pelt, promovenda bij GGZ Oost-Brabant & 113 Zelfmoordpreventie

In deze interactieve workshop leer je hoe je onderzoeksresultaten effectief vertaalt naar de praktijk. 

Vaak blijven waardevolle uitkomsten onbenut, terwijl ze juist van betekenis zijn voor professionals, beleidsmakers en zorgvragers. 

We delen ons ‘recept’ voor succesvolle implementatie en begeleiden je bij het opstellen van een plan: van interventie en 

contextanalyse tot doelen, strategieën en evaluatie. Met praktijkvoorbeelden waaronder STORM (mentale gezondheid op scholen), 

krijg je concrete handvatten voor het implementeren van onderzoek in de praktijk. 
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workshop 4

Datagedreven dashboard als ondersteuning 
voor een behandelevaluatie    

Sprekers:

• �Ruud Berkers, psycholoog i.o. tot GZ-psycholoog, senior onderzoeker, cognitief gedragstherapeut 

 VGCT & EMDR-therapeut bij GGZ Oost-Brabant

• �Lisanne Nuijen, projectleider Datagedreven werken bij GGZ Oost-Brabant 

Bij GGZ Oost-Brabant werken we aan toekomstgerichte zorg, waarvan datagedreven werken een onderdeel is. 

Hoe kunnen we met de juiste informatie op het juiste moment betere zorg mogelijk maken? Een eerste groep behandelaren 

gebruikt een dashboard met actuele informatie over het verloop van behandelingen op cliëntniveau. Dit bied inzicht, 

ondersteunt besluitvorming en bevordert transparante communicatie met cliënten. Tijdens deze workshop demonstreren 

we het dashboard live en gaan we in gesprek over hoe datagedreven werken in de praktijk kan worden toegepast. 
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workshop 5

Palliatieve zorg in de psychiatrie     

Spreker:

• Dionne Glazenborg, verpleegkundig specialist GGz bij Reinier van Arkel

Welke zorg leveren we op dit moment aan mensen met een ernstige psychiatrische aandoening? 

Waar zitten de valkuilen van de palliatieve zorg? Samen denken we na hoe deze valkuilen op te lossen. 

In deze workshop gaan we ook in op een vragenlijst die als werkdocument is ontwikkeld om de wensen 

en behoeften van mensen vast te leggen omtrent palliatieve zorg in de psychiatrie bij mensen met 

een ernstige psychiatrische aandoening. 
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workshop 6

Hoe kan de afbouw van langdurig psychofarmacagebruik in de 
ambulante ggz adequaat worden begeleid door behandelaren?      

Spreker:

• �Anne Heesakkers, verpleegkundig specialist i.o. bij Reinier van Arkel 

Adequate afbouw van langdurig psychofarmacagebruik in de ambulante ggz vereist vroege informatie, aandacht voor

angsten, betrokkenheid van naasten, psychotherapeutische ondersteuning en goede overdracht naar de huisarts. 

Huidige praktijk schiet tekort: angsten worden niet besproken, huisartsen voelen zich onbekwaam en cliënten blijven 

onnodig lang medicatie gebruiken. In deze workshop leer meer over de ontwikkelde toolkit “Afbouwen doe je samen”. 

Deze toolkit biedt behandelaren handvatten voor cliëntgerichte afbouw in vier fasen, met aandacht voor informatie, 

angsten, maatwerk en overdracht. 
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workshop 7

Duurzame inzetbaarheid in de ggz      

Sprekers:

• �Danielle Klaverdijk, GZ-psycholoog i.o. tot klinisch psycholoog bij GGZ WNB

• �Isa Gruintjes, basispsycholoog en onderzoeker bij GGZ WNB & promovenda bij Tranzo,  

Tilburg University 

Interactieve workshop voor zorgmedewerkers, gericht op het thema Werkplezier van Zorgmedewerkers. 

In deze focusgroep kan je de Werk als Waarde gespreksmethodiek ervaren die zich richt op het analyseren van wat jij 

belangrijk vindt in jouw werk. Deze bewustwording is een eerste stap om gezond, bevlogen en in balans aan het werk 

te zijn en blijven. 
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workshop 8

Antisociaal gedrag (ASG) en de premature toestand  
van diagnostiek en behandeling       

Sprekers:

• �Brenda de Wit- de Visser, GZ-psycholoog i.o. tot klinisch psycholoog bij GGZ WNB & promovenda  

bij Tranzo, Tilburg University 

• �Matthijs Hamakers, psycholoog, promovendus, onderzoekscoördinator & lid wetenschapsbureau  

Brabant Academie bij GGZ WNB

In deze workshop zullen Brenda en Matthijs tonen hoe onderzoek en praktijk nauw met elkaar zijn verbonden. 

Hoe onderzoeksresultaten praktisch kunnen worden toegepast bij complexe casuïstiek als ook hoe praktijkkennis bijdraagt 

aan het vormgeven van onderzoek. In deze workshop zal aan de hand van clientcasuïstiek samen met de deelnemers worden 

geïllustreerd hoe deze wisselwerking kan worden vormgegeven. Zij hopen te laten zien hoe je ervoor kunt zorgen dat een 

onderzoek een win-win-win-situatie creëert voor onderzoeker, behandelaar en cliënt.
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https://www.linkedin.com/in/lizacornet/
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Praktische informatie

Routebeschrijving

Willem II Stadion   

Goirleseweg 34    

5026 PC Tilburg

Openbaar Vervoer

Het Koning Willem II stadion is vanaf NS-station Tilburg CS naar bushalte 

‘Willem II Stadion’ via streekbuslijnen ‘132 Breda’ (ook vanuit Baarle-Nassau) en 

‘450 Station Turnhout’ te bereiken, als je deze bus pakt, stap je voor het stadion 

uit. Ook met stadsbuslijn ‘8 Het Laar’ (via Tilburg-centrum) naar bushalte ‘Oude 

Goirleseweg/Laarstraat’ is het stadion te bereiken, deze halte ligt 400 meter van 

het stadion vandaan. Zie ook www.9292.nl of www.delijn.be voor de actuele 

dienstregeling.

Met de fiets

Vanaf de NS-stations Tilburg CS en Tilburg Universiteit is het ongeveer 14 

minuten fietsen naar het stadion. Rond het stadion zijn er op diverse plekken 

fietsenrekken aanwezig.

Met de auto

• Vanuit richting Breda en Eindhoven/Den Bosch via A58:

    �Neem afrit 11 ‘Centrum West’, rij richting Centrum (klein stuk via Blaakweg),  

al snel rechtsaf (Ringbaan Zuid), Tweede verkeerslicht rechtsaf (Goirleseweg).

• �Vanuit Waalwijk via N261-Midden Brabantweg:

    �Neem grote Tilburgse rotonde (draaiend huis) rechtdoor, richting Tilburg-Centrum, 

volg al snel richting Goirle: einde Ringbaan West (wijde bocht linksaf) wordt 

Ringbaan Zuid: Tweede verkeerslicht rechtsaf (Goirleseweg).

Parkeren

Er zijn zeven parkeerterreinen (P1 t/m P7) rondom het stadion.  

Parkeren vlakbij het Koning Willem II stadion is ook mogelijk op:

• �Evenemententerrein ‘t Laar: Laarveld Oost of Laarveld West

• Terrein Stappegoor: Stappegoorweg (volg route ‘P Stappegoor’)

Oplaadpunten elektrische auto

Kom je met de elektrische auto? Op P1 heb je de mogelijkheid om de elektrische 

auto gemakkelijk en snel op te laden met 100% groene stroom. Er staan negen 

PowerGo-laadpalen, waarvan één snellader. In totaal kunnen er achttien auto’s 

tegelijkertijd opladen. 
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