
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programma referaten 26 maart 2025 

 

Referaat 1: Samen beslissen bij jeugd: praat niet over, maar mèt de jongere 

Een mixed-methods onderzoek onder jongeren in de geestelijke gezondheidszorg door Anke van 

Steen – van Sprundel, werkzaam bij GGz Breburg als GIOS. Eindreferaat. 

In de afgelopen jaren is er in toenemende mate aandacht voor samen beslissen in de gezondheidszorg. 

Sinds 2020 is de methode opgenomen in de WGBO en onderdeel van verschillende richtlijnen in de 

algemene en geestelijke gezondheidszorg. Samen beslissen wordt gezien als een waardevolle methode 

waarbij de cliënten worden aangemoedigd om actief deel te nemen aan het besluitvormingsproces over 

de best passende hulp waarbij zij met hun naasten en behandelaar in gesprek gaan over de keuzes en 

mogelijkheden in een behandeling. Ondanks dat behandelaren de meerwaarde van deze methode 

onderkennen, blijft de toepassing in de praktijk vaak achter. Er is nog weinig onderzoek gedaan naar 

samen beslissen in de ggz bij jeugdigen, terwijl het gesprek met jeugdigen vanaf 12 jaar vaak als extra 

uitdagend wordt ervaren omdat zij samen met hun ouders/verzorgers beslissen.  

In dit onderzoek is gekeken in hoeverre samen beslissen wordt toegepast tijdens intakegesprekken bij 

jongeren tussen 12-18 jaar en hoe dit ervaren wordt door zowel jongeren, naasten als behandelaren. 

Aanvullend is in een focusgroep samen met behandelaren nagedacht over de betekenis van de 

onderzoeksresultaten voor de praktijk. Tijdens dit referaat worden de eindresultaten gepresenteerd. 

 

 

 

Referaat 2: Opvolging van de Pieter-Baan Centrum Adviezen door Jerry Stortenbeker, werkzaam als 

AIOS bij GGz Breburg. Eindreferaat. 

 

Inleiding 

“Rechters zetten onze deskundigheid weg als een mening” kopte het NRC naar aanleiding van de zaak 

Thijs H. waarin het advies (volledig ontoerekeningsvatbaar) van meerdere gedragskundigen niet werd 

gevolgd door de rechtbank en het Hof. In toenemende mate leeft onder pro Justitia rapporteurs de 

gedachte dat de rechterlijke macht  -vaker dan voorheen-  afwijkt van het gedragskundig advies. De 

laatste onderzoeken omtrent dit thema dateren uit 2005/2006, waarbij sprake was van een andere 

tijdsgeest en maatschappelijke context. Het huidig onderzoek beoogt een actualisatie waarbij er meer 

inzicht wordt verkregen rondom de mogelijke discrepanties tussen de gedragskundige advisering door 

het Pieter Baan Centrum (PBC) en het daarop volgend vonnis, als ook de factoren die hierin mogelijk  

van invloed zijn.   

 



 

 

 

Onderzoek en conclusie: 

Door middel van een retrospectieve dossierstudie zijn alle rapportages van het Pieter Baan Centrum, 

uitgebracht in de periode van 2017 tot en met 2022, onderzocht waarin geadviseerd werd de ten laste 

gelegde feiten niet toe te rekenen. Hierbij werden het advies van de gedragsdeskundigen, de eis van 

het Openbaar Ministerie én de uitspraak van de rechtbank en/of het Hof gescoord.  

Het onderzoek verschaft een objectieve indruk  van de opvolging door de rechterlijke macht van de 

adviezen uit de PBC rapportages, in het bijzonder voor wat betreft de ontoerekeningsvatbaarheid. 

Tevens weerspiegelt (of; levert dit onderzoek mogelijk op) dit onderzoek mogelijke factoren van 

invloed in zaken waarbij de rechtsspraak afwijkt van het deskundig advies vanuit het PBC.  

 

 

 

Referaat 3: Slaapproblemen bij ouderen in de specialistische GGz: diagnostiek, behandelstrategieën en 

de relatie met depressieve stoornis door Tim Claes werkzaam als AIOS bij GGz Breburg. Eindreferaat. 

 

Slaapproblemen vormen een frequent voorkomend en klinisch relevant vraagstuk binnen de 

ouderenpopulatie die behandeld wordt in de specialistische geestelijke gezondheidszorg (GGz). Met 

name bij patiënten met stemmingsstoornissen, zoals depressieve episoden, worden slaapproblemen 

vaak gerapporteerd en kunnen zij een significante invloed hebben op het beloop en de effectiviteit van 

de behandeling. Dit kwalitatieve onderzoek richt zich op het in kaart brengen van de huidige 

ervaringen, kennis en opvattingen van behandelaren met betrekking tot slaapproblemen bij ouderen, 

evenals het beleid dat binnen de klinische praktijk wordt gehanteerd. 

In het bijzonder wordt aandacht besteed aan het toegepaste stappenplan voor de diagnostiek en 

behandeling van slapeloosheid. Hierbij komen zowel niet-medicamenteuze als medicamenteuze 

interventies aan bod, evenals de opvolging en eventuele doorverwijzing naar andere disciplines of 

gespecialiseerde centra. Om een gedegen wetenschappelijke basis te leggen, werd een inleidende 

literatuurstudie uitgevoerd, gevolgd door een vragenlijstonderzoek onder behandelaren die werkzaam 

zijn binnen de ouderenpsychiatrie van GGz Breburg. 

Tijdens de presentatie zal uitgebreid worden stilgestaan bij de verschillende aspecten van slaap, 

waaronder de fysiologische functies van slaap, de architectuur van de slaapcyclus zoals geregistreerd 

met elektro-encefalografie (EEG) en de interpretatie van het hypnogram. Daarnaast wordt de 

neurobiologische regulatie van slaap besproken, waarbij specifieke aandacht uitgaat naar 

leeftijdsafhankelijke veranderingen in slaapstructuur en -kwaliteit als gevolg van veroudering. Tevens 

worden leeftijdsspecifieke factoren belicht die kunnen bijdragen aan het ontstaan en het in stand 

houden van slaapproblemen bij ouderen, en wordt de relatie tussen slaapproblemen en 

stemmingsstoornissen, in het bijzonder depressie, nader onderzocht. 

Verder wordt uitgebreid stilgestaan bij de hedendaagse behandelopties voor slaapproblemen binnen 

de ouderenpsychiatrie. Hierbij worden zowel op richtlijnen gebaseerde als off-label 

farmacotherapeutische interventies besproken, met een kritische beschouwing van de effectiviteit, 

bijwerkingen en risico’s die gepaard gaan met het gebruik van slaapmedicatie bij ouderen. Tot slot 

wordt gereflecteerd op mogelijke verbeteringen in het diagnostisch en therapeutisch beleid om de zorg 

voor deze kwetsbare patiëntengroep te optimaliseren. 

 

 

Het programma 

17.55 uur         Opening door voorzitter 

18.00 -20.00 uur Referaten 

20.05 uur  Afsluiting door voorzitter  

 



 

 

Accreditatie 

Voor de referaten is accreditatie aangevraagd bij de NVvP, NvP, FGzPt, het Register Verpleegkundig 

Specialisten, V&VN (SPV) en SRVB voor vaktherapeuten 

 

Organisatie Commissie 

Dhr. R van Dijk, A-opleider/psychiater 

Mw. A. van den Broek, P-opleider/klinisch psycholoog 

Mw. C. Oonincx, Opleider GGZ VS /verpleegkundig specialist 

Mw. K. van Loon, beleidsmedewerker 

Mw. W. Verhagen, coördinator Training en Ontwikkeling 

 

Doelgroepen 

Psychiaters (i.o.), psychologen (i.o.), verpleegkundig specialisten (i.o.), vak therapeuten 

Uiteraard zijn ook andere geïnteresseerden welkom. 

 

Locatie   

Online   

 

Kosten en inschrijving   

Deelname is voor iedereen gratis.  

 

Aanmelden en registratie accreditatiepunten:  

  

Medewerkers van GGz Breburg:   

Graag aanmelden in Leerplein Leerplein GGz Breburg.   

Klik op inschrijven en meld je aan!    

  

Externe deelnemers:   

Aanmelden kan via https://ggzbreburg.capp12.nl/open-courses  
  

Voor informatie: Wendy Verhagen, bereikbaar maandag t/m vrijdag   

Breburgacademieggz@ggzbreburg.nl   

https://ggzbreburg.capp12.nl/courses/8
https://ggzbreburg.capp12.nl/open-courses

