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Met wie zijn we samen? Even kennismaken
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Hoe ben ik tot deze vraag gekomen?

• De praktijk

• Probleemanalyse

• Ontwerpgericht onderzoek



Probleem-, doel- en vraagstelling

• Probleemstelling

• Doelstelling

• Onderzoeksvraag: “Hoe kan de afbouw van 
langdurig psychofarmacagebruik in de ambulante 
ggz adequaat worden begeleid door 
behandelaren?”



Hoe heb ik dit onderzocht? 

Literatuurstudie 
(n=7)

Cliënt-enquêtes 
(n=28)

Huisartsen-
enquêtes (n=11)

Focusgroep (4 
voorschrijvers)



Waar werd ik in de praktijk mee geconfronteerd?

. Belang van het onderwerp

. Verschillende belangen

. Beperkte tijd

. Respondenten 



Terug naar het onderzoek: Waarom is dit zo 
belangrijk?

• Geerke

• Gevolgen

 66,7% stopt op eigen initiatief. 



Hoe komt dit nu?

Angst voor terugval

Huisarts



Wat heb ik onder andere gevonden? 



Wat roept dit bij je op?  
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Wat levert het onderzoek op voor de praktijk?

Verbinding Zorginnovaties Bekendheid



Wat heb ik hiervoor bedacht? 



De cliënt-folders





Format einde-zorgbrief huisarts



Dus: “Afbouwen doe je samen!”

• succesvolle afbouw, 

• minder langdurig 
psychofarmacagebruik, 

• betere doorstroom

Betere 
afbouwbegeleiding 

vanuit de ggz en 
samenwerking met 

de huisarts 
vergroten de kans 

op:



Wat neem je mee? 
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Bedankt voor jullie aandacht!
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