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    PROGRAMMA PREVIEW

KOM JE OOK? 
We nodigen jou, als netwerkpartner of als medewerker van Reinier 
van Arkel van harte uit om deel te nemen. Deelname is gratis en 
accreditatie voor verschillende beroepsgroepen is aangevraagd. 
Heb je je nog niet aangemeld?  Doe het dan nu want het aantal 
nog beschikbare plaatsen is beperkt. Klik of scan de QR code!

Reinier van Arkel beweegt naar netwerkzorg: wat ons betreft dé manier van samenwerken met cliënten, 
naasten en informele en formele partners in het netwerk. Een manier van samenwerken die het ons, 
óók in de toekomst, mogelijk maakt mensen met een ernstige psychische kwetsbaarheid te blijven 
helpen bij hun herstel en inclusie. 

Tijdens het Kennisfestival bieden wij een podium aan (nieuwe) initiatieven en werkwijzen van (eigen) 
(zorg-)professionals van uiteenlopende disciplines die bijdragen aan deze collectieve ambitie van 
Reinier van Arkel. Om zo te verbinden in het netwerk, kennis te delen, successen te vieren & te leren 
van elkaar.

De hoofdsprekers van het ochtendprogramma liggen vast net als een groot deel van de masterclasses & 
workshops verdeeld over 3 rondes in de middag. Het belooft ook dit jaar een boordevol en inspire-
rend festival te worden in een gezellige ambiance met een goede lunch en verbindende afsluitende 
borrel. Met als ‘kers op de taart’ aan het einde van de dag de boekpresentatie van ‘Samen naar werk’ 
een verhalenbundel over de ervaringen met de werkgerichte geïntegreerde behandelaanpak. 

Programma
preview

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwXF5KsqxtwbOa-OsficBxRcLuKR0Anb1-SfqFXD2leIFJJA/viewform


Masterclasses
en workshops

preview

Netwerken met de leefwereld van
 mensen als centrale vertrekpunt  

  
Hoe kom je samen met netwerkpartners tot vernieuwende  

werkwijzen waarbij de leefwereld van de mensen centraal staan 
en er ook echt hét verschil wordt gemaakt? Ralf Embrechts 
deelt het graag met je in deze plenaire sessie.  

 

  
Geef naasten een

centrale rol in behandeling

Mensen met een ernstige psychische aandoe-
ning  zijn gebaat bij steun van naasten en de brede-

re gemeenschap. Hoe kan die sociale steun vorm krij-
gen? En welke rol speelt de sociale context van cliënten 

in het herstel? Deze en andere vragen staan centraal in 
deze presentatie .
Elisa van Ee pleit voor een andere kijk op zorg. In het her-
stel moet een centrale rol zijn weggelegd voor sociale 

steun van naasten. Hulpverleners dienen daarom de 
behandeling af te stemmen op de sociale context 

van de persoon die zij behandelen.Het waarom van een 
nieuw veranderparadigma 

“Als je blijft doen wat je deed, blijf je krijgen wat je 
kreeg”. De urgentie om te veranderen; het echt anders 

te doen is groter dan ooit, want we komen nu al mensen en 
middelen te kort en de verwachting is dat dit alleen maar op-

loopt. Ook de wijze waarop we veranderprocessen vormgeven, 
moet anders dan voorheen. De veranderaanpak Anders Denken, 
Doen en Organiseren  (ADDO) is een aanpak waarin door samen-
werkende organisaties (in zorg, welzijn en wonen) letterlijk van-
uit gezamenlijkheid wordt gewerkt aan verbetering van de leef-
baarheid en gezondheid van inwoners tegen lagere kosten. Een 

gedragsverandering waarbij weer wordt uitgegaan van de 
bedoeling: mensen zelf verantwoordelijkheid geven voor 

hun eigen leven en leefomgeving. Bart Bakker legt aan 
de hand van praktische voorbeelden uit wat ver-

anderen door op een andere manier den-
ken, doen en organiseren ook jou 

te bieden heeft.  
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Masterclasses en interactieve workshops 

Een greep uit het aanbod aan masterclasses en interactieve workshops. 

Deze worden verdeeld over 3 rondes van elk 45 minuten aangeboden. 

Bij aankomst op het Kennisfestival maak je een keuze uit het complete aanbod 

waarbij geldt vol = vol (op volgorde van binnenkomst). 
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Suïcidepreventie:
Vraag jij ernaar?

Paul Timmers

Evi van Orsouw

Esther Bosch

Brigit van Dinther

Herken jij de signalen van suïcidaliteit en hoe maak je het bespreekbaar? 

Weet jij wat ons suïcidepreventiecentrum cliënten, naasten en jou te bieden heeft? 

Ontdek hoe we samen het verschil kunnen maken in ons streven naar Zero Suïcides.    

Suïcidepreventie
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Ontschotten en verbinden:
Ethische dilemma’s binnen

netwerkpsychiatrie

Sanne Graste &

collega Moreel Beraad

Netwerkpsychiatrie is een visie en een 

werkwijze die de zorg en steun aan mensen met (ernstige) 

psychische aandoeningen verbindt. Dit vraagt om samenwerking binnen 

en tussen mensen en instellingen. Professionals weten elkaar in de praktijk vaak goed te vinden, maar 

lopen soms ook tegen dilemma’s aan. In deze workshop gaan we in gesprek over deze dilemma’s en 

verkennen we de mogelijkheden van moreel beraad als instrument voor het bevorderen van dialoog en 

het bieden van ruimte aan de verschillende perspectieven van deelnemers in het netwerk.   

Ontschotten 
en verbinden
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Een didactisch model
voor het toepassen  van 

gezamelijke besluitvorming 
bij ernstige psychische  aandoeningen

Koen Grootens

Doris Verwijmeren

Gezamenlijke besluitvorming (Shared Decision 

Making, SDM) wordt alom gezien als de geëigende communicatievorm 

tussen behandelaren en patiënten in de gezondheidszorg. De kern van SDM 

is communicatie die uitgaat van meer gelijkwaardige rollen tussen patiënt en behandelaar. Hoe SDM 

het beste toe te passen in de ggz-praktijk wordt druk onderzocht. Het thema heeft, opvallend genoeg, 

nog weinig aandacht in beroepsopleidingen, waardoor hulpverleners hun eigen invulling aan het begrip 

geven.  

In deze workshop presenteren de auteurs een eerste versie van een didactisch gespreksmodel, speciaal 

gericht op ‘samen beslissen’ met EPA-problematiek. Dit model komt centraal te staan in een lesmethode 

voor de psychiateropleiding in 2023 en wordt wetenschappelijk getoetst op effectiviteit. 

Tijdens de workshop (voor alle disciplines) wordt het model toegelicht, is er gelegenheid het met elkaar 

te bediscussiëren en suggesties ter verbetering te geven. 

Gezamelijke 
besluitvoring
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Werken met WRAP

WRAP faciltators 

Herstelpunt

WRAP staat voor Wellness Recovery Action Plan,

een methode die mensen ondersteunt bij het krijgen en 

houden van grip op het leven wanneer dat ontregeld raakt.  WRAP is een 

evidence based vorm van methodische zelfhulp die bijdraagt aan een stabiel en gelukkig keven met ei-

gen regie.  De basis van WRAP is de gereedschapskoffer voor een goed gevoel. Je beschrijft wat je nodig 

hebt om je gelukkig te voelen. Dat kan over alle onderdelen van je dagelijks leven gaan. Daarna werk je 

in kleine stappen uit wat je zelf kunt inzetten om dat goede gevoel te realiseren en te voorkomen dat 

je uit evenwicht raakt.   

WRAP
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Samen naar werk:
Werkgerichte Geïntegreerde

Behandelaanpak

Helma Cissen

Koen Westen

Lianne Stevens

Talita van Leeuwen

Eric Groenendaal

Peter van de Pol

Margot Schilders

Bij de Werkgerichte Geïntegreerde Behandelaanpak (WGB) werken cliënt, UWV, Reinier van Arkel én 

reïntegratiebedrijven, nauw samen om een succesvolle terugkeer naar werk te realiseren. In deze aan-

pak heeft de cliënt naast contact met de ggz-behandelaar en een reïntegratiecoach, ook contact met 

de UWV-arts en arbeidsdeskundige. Met positieve gevolgen voor zowel het herstel en de (psychische) 

gezondheid van de deelnemers als voor de samenwerking tussen de netwerkpartners.  

Werkgerichte 
geïntegreerde  
Behandeling
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Successen en lessen 
Bouwplaats Den Bosch Binnenstad

Collega’s van de bouwplaats

Hoe werken het regioteam, 

FACT, ART ambulant, Ypse en de Herstelacademie in de Binnenstad  

van Den Bosch met elkaar samen op inhoud en proces. Welke successen  

én lessen ervaren ze bij de samenwerking in het netwerk en herstelbevorderende aanpak? 

Ze vertellen het je graag! 

Bouwplaats-
successen
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Keerpunt:
Van psychose naar herstel

Ingrid Posseth

Bart de Rujiter

Ingrid Posseth & Bart de Ruijter hebben 

beiden een psychosegevoeligheid waarmee ze hebben 

leren leven, met vallen en opstaan. Door zichzelf goed te kennen, 

psycho-educatie en therapie voelen ze zich inmiddels hersteld. Je leert in deze workshop 

wat vanuit hun beider perspectief wel of juist niet werkt in de weg naar herstel.   

Van psychose 
naar herstel
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Meet & Greet
de onderzoekers van

Reinier van Arkel

Maak kennis met collega’s 

die in het kader van hun opleiding onderzoek doen 

en zo bijdragen aan continu verbeteren en onze zorg van morgen. 

Ga aan de hand van de posterpresentaties in gesprek met de onderzoekers en 

bepaal aan het einde van je rondgang wie volgens jou de publieksposterprijs verdient. 

De winnaar ontvangt aan het einde van het Kennisfestial zijn of haar prijs. 

Meet&Greet
onderzoekers 

van RvA
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Herstelondersteunende intake: 
Grip op het eigen

herstelproces

Collega’s Regioteam

Een herstelondersteunende intake (HOI) 

is erop gericht samen met de cliënt te bespreken 

wat hij of zij nodig heeft om meer grip te krijgen op het eigen herstelproces. 

De vraag van de cliënt staat centraal. Maak kennis met de onderscheidende kenmerken van de 

herstelondersteunende intake en de ervaring die het regioteam Den Bosch Binnenstad ermee opdeed.  

Herstel-
ondersteunende

intake
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Aandacht voor zingeving
binnen netwerkpsychiatrie:

Hoe doe jij dat?

Sanne Graste

Chatal Huijgen

 

Bijna 90% van de ggz-professionals vindt dat 

aandacht voor zingeving tot betere behandelresultaten leidt (Akwa Panel, 2021).

Hoe geef jij aandacht aan zingeving, één van de zes pijlers van positieve gezondheid? Aan de hand van 

een casus gaan we op interactieve wijze met elkaar aan de slag. Hoe herken je zingevingsvragen en op 

wat voor manier kan je in dit domein bijdragen aan persoonlijk herstel? 

Zingeving 
binnen netwerk-

psychiatrie
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Aan de slag
met de sociale context

Elisa van Ee

Yvonne Montfoort

Wendy Boezer

Mensen met een ernstige psychische aandoening  

zijn gebaat bij steun van naasten en de bredere gemeenschap. 

Zeker wanneer die steun is afgestemd op en bijdraagt aan de ontwikkeling van de cliënt. 

Tegelijkertijd moet rekening worden gehouden met de belastbaarheid van de omgeving. Hoe kan die 

sociale steun vorm krijgen? En welke rol speelt stigma in het herstel? Op zoek naar antwoorden gaan 

we over deze en andere vragen in gesprek in deze workshop.

Sociale context 
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Het jonge kind en netwerkzorg:
De stand van zaken tot nu toe.

Jorien Versteegh

en collega

De polikliniek voor het jonge kind (infants) in Vught 

heeft de afgelopen jaren met verschillende ketenpartners een 

gezamenlijk zorgaanbod ontwikkeld. Het “hoe en wat” van deze netwerkzorg 

willen we graag met jullie delen.

Onze werkwijze richt zich altijd op het jonge kind en zijn of haar ouders/opvoeders. Welk kansen of 

mogelijkheden liggen er om in de toekomst nog meer herstelgericht te werken met het kind en het 

systeem waarin hij of zij opgroeit?? In een interactieve werkvorm, gaan we dit samen onderzoeken.

 

Het jonge 
kind en 

netwerkzorg
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