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Als we dit nou maar zouden doen ....
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Zo werkt EMDR: door te bewegen
met je ogen verlicht je de pijn
Van een schokkende ervaring kun je lang last houden. Een behandeling

met EMDR werkt dan verrassend effectief. Door met je ogen te bewegen,
sla je het trauma opnieuw op en dit keer minder heftig.
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Ggz Iin spagaat:
de Ggz doet/kan te weinig versus te veel

GEM: Ecosysteem keuze-elementen
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WACHTEN Er is zo veel vraag naar
HET therapie, omdat er zo veel hulp
MISGAAT aangeboden wordt

Geestelijke gezondheidszorg De psychische problemen

bij jongeren zijn toegenomen door meerdere factoren. De

. . Trimbos hulpverlening zelf is mede oorzaak, schrijft Flip Jan van
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als we zo doorgaan ...

Integraal Zorgakkoord

Samenwerking tussen

Samen werken aan gezonde zorg en over sectoren
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—— huisartsenpraktijken

Scenario als we
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Hier gaan we aan werken:

(B) Towgomkeilikheia von zorg o oncirstsuniog

() it vars oy s ocdossiuriv

® —

= o @
Pt
it

AN K

®)

@ Samen met de patiént of clisnt

Waar gaan

we naartoe?

Meerwaarde voor de patiént of cliént

Zoeg Is contoonboar effectiel

@ Juiste zorg op de juiste piek
on,

%)
1=]

Gericht op gezondheid i.p.v. ziekte
contraal

womtet von leven staat

Goede

g voor

Wat gaan we doen
de komende jaren?

o

9 (G) ¢

Meor somenwerking
1Binnen de regic en.
tussen sectoren

i

i

|



Op zoek naar verbinding: Ggz uit de knel

- Aanleiding: wachtlijsten, personeelstekorten, druk op de
ggz (zie ook Nemesis)

- Veldverkenning onder 44 stakeholders en de
praktijkvoorbeelden die zij aandroegen S

- Historische beleidsanalyse (want d€ja vu in ideeén sl el s
stakeholders en Integraal Zorgakkoord)

- Inhoud én randvoorwaarden voor een kansrijke
transformatie van ggz en omliggend netwerk

- We begonnen met verkenning ‘beweging naar het
voorveld’, maar eindigden met een integraal perspectief
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Ggz uit de knel
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Geintegreerde
Zorg voor mensen
met ernstige
psychische
aandoeningen

Van ‘geholpen
worden’ naar
‘jezelf (en
anderen) leren
helpen’

Integraal kijken
en samenwerken
bij de poort van
de ggz

Promotie en
preventie
gedurende de
gehele
levensloop

Laagdrempelige
hulp bij
beginnende
problemen,
zonder label

Integraal kijken
en samenwerken

in de eerstellijn




Overkoepelend ... (later meer)

« Bezuinigingskramp is overdreven, beperkt creativiteit/werkvreugde en werkt
dus averechts
« Tussen het geweld van oplossen van problemen aan de achterkant en ‘meer

preventie/sociale basis’ (ook in IZA) sneuvelt het midden:
basis/netwerkpsychiatrie

« Beleidsgedachte vaak (nu en in het verleden): als de Ggz een probleem heeft,
ligt de oplossing elders (of alleen een slimmere voordeur)

- Boodschap Ggz uit de knel is én-én-én: vernieuwing binnen €n buiten ggz én
de onderlinge samenhang daartussen
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De zes bouwstenen (met voorbeelden)

Welkracht

Optimaal Leven Geintegreerde
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steuning voor

Enik Recovery mensen met
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Van
‘geholpen worden'

Peer supported Harelf
open dialogue qang jezeiten
P anderen) leren
helpen'
Resourcegroepen ll(rl;c(egraal
ijken en
samenwerken
bij de poort van
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gezondheidscentra

Netwerk intake
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Thrive Amsterdam
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Bouwsteen 1: promotie mentale gezondheid
hoofdpijndossier: welbevinden op school

v, Denk ook aan:

- Preventieparadox

- Niet alleen jeugd,

@Ssilj'c%?agt%r Home Onderzoek ¥ Thema ¥ Columns ¥ maar hele
levensloop

Home > Onderzoek > Klinisch - 1000 b|oemen

bloeien vs

evidence-base

Ten eerste, niet schaden: kunnen
laag-intensieve psychosociale
groepsinterventies bij jongeren ook
schade veroorzaken?

' Beroepsonderwijs

® Koen Bolhuis i 17 april 2023
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Bouwsteen 2: laagdrempelige hulp / contact
Vooral doen (wel: beperkte evidentie/aanvullend)

1 1 3 zelfmoord
® & o O
preventie
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Bouwsteen 3: integraal kijken in 1¢ lijn

basi SZoTg Andars danksn, :
dosn sn organissran.
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Bouwsteen 4: integraal kijken en
samenwerken bij de poort van de ggz
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De ggz in Oost-Lille: inspiratie voor de
praktijk van netwerkzorg in de ggz
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Dilemma’s MGC:

» Sociaal domein / huisartsenzorg moet
mee

* Nieuwe drempel ipv ontschotting?

» Resources wegtrekken bij EPA-zorg

MENTAAL GEZOMNDHEIDSCENTRUM
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Bouwsteen 5: Van geholpen worden naar
jezelf (en anderen) leren helpen

Denk aan:

RCT: Effecti of ce Groups for Imp 1g Emp ment, Quality of Life, and Functioning of

People With Severe Mental lliness * Triadisch werken

Open Dialogue for
Psychosis

POPULATION INTERVENTION FINDINGS
93 Men, 65 Women 158 Patients randomized

d H erwaa rd e ri n g Organising Mental Health Services to Priorifise

Dialogue, Relationship and Meaning

E@ %ﬁﬁ;ﬂ%m' ] 5 e general IStISChe SoC psy Edited by Nick Putman and Brian Martindale
quarterly to discuss self-formulated goals 4 . . H l
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s s « Kijken naar relevante

Median age, 38 y;: range. 20-66 y
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@D the FACT 0423
ToF Netherlands List{range. 1 to5[high 5
e FACT as usual: moan empowerment slope, 0.018

B S (empowerment)
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sgnificant increase m empawerment
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care as usual

SERIES EDITORS:
Anna Lavis and Andrew Shepherd
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Herstelacademies zijn in Nederland betrekkelijk nieuw. Op deze pagina lees je meer over wat

herstelacademies zijn en over het promotieonderzoek dat Tranzo (Tilburg University) in nauwe

l Trimbos samenwerking met het Trimbos-instituut uitvoert. 13
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Bouwsteen 6: Geintegreerde zorg en
ondersteuning voor mensen met EPA

I FACT R
| « Hoe breed maken we EPA? (het lijkt

Optimaal Leven nu wel: iedereen in SGGZ)

» Watchful waiting vs in/door/uitstroom

* Ontschotting binnen Ggz (en wat zijn
de uitzonderingen?)

« Stoppen met stepped care

* Dilemma bij integratie: elk nadeel
heb z’'n voordeel (doelgroepspecifiek

_ vs sectorbreed vs ...)
VEi‘ r « Concurrentie vs samenwerking

welkracht ANDE

RING
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Tot slot

« Het één kan niet zonder het ander

« Bouwsteen 1, 'sociale basis’ vergt uitwerking/vertaling naar
mentale gezondheid

* Veel inspirerende voorbeelden

« Opvallend weinig evidentie op nieuwe onderdelen (en of druk op
ggz daarmee verlaagd wordt)

« Dus dat betekent: aan de slag zonder dogma’s - leernetwerken
en evalueren
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