
Het WetenschapsHuis
Het netwerk van GGz Breburg onderzoekslijnen, onderzoeken en onderzoekers

Onderzoekslijn 
Gecombineerde 
lichamelijke en 
psychische klachten

Doelgroep: 
Patiënten met aanhoudende lichamelijke 
klachten (ALK)

Hoogleraar & senior onderzoekers: 
prof. dr. Wijo Kop, dr. Iman Elfeddali, 
dr. Lars de Vroege, dr. Arjan Videler

Contactpersonen: 
dr. Iman Elfeddali, dr. Arjan Videler, dr. Lars 
de Vroege

Kernthema’s:
1. Blended eHealth interventies
 • Dagelijkse metingen via app t.b.v. shared  
  decision making
 • Ehealth-ondersteuning (bij shared 
  decision making)

2. Ontwikkelen nieuw consultatiemodel
 • Voor huisartsen en patiënten 
 • Voor behandelaren van patiënten 
  met EPA (ernstig psychiatrische 
  aandoeningen) en ALK

3. Innovatieve behandelingen
 • CGT (cognitieve gedragstherapie) + PMT 
  (psychomotore therapie) bij ouderen   
  met ALK
 • Cognitieve revalidatietherapie voor 
  patiënten met ALK

4. Klinische eigenschappen en cognitief 
 functioneren van patiënten met ALK
 • Invloed alexithymie en cognitief 
  functioneren
 • Coping en cognitief functioneren
 • Immunologie en cognitief functioneren
 • Onderpresteren en behandeluitkomst 
  (ism Universiteit Maastricht en 
  Amsterdam UMC)

Promotietrajecten:
• Functionele neurologische stoornissen 
• Kinderen van ouders met psychische 
 problemen (KOPP) op volwassen leeftijd 
 bij ALK
• Trainen en behandelen van subjectieve 
 en objectieve cognitieve functies; 
 meetbaar middels functional near-
 infrared spectroscopy

Samenwerkingspartners o.a.:
• TOPGGz-afdelingen op ALK: Altrecht 
 (Eikenboom) en Dimence 
• James Lind Alliance en York University 
 (UK)
• Elisabeth Tweestedenziekenhuis (ETZ)
• Erasmus MC en RU Groningen

Onderzoekslijn Persoon-
lijkheidsstoornissen & 
Ontwikkelingsstoornissen 

Doelgroep: 
Ouderen met persoonlijkheidsstoornissen 
en/of ontwikkelingsstoornissen (autisme en/
of ADHD)

Hoogleraar & senior onderzoekers: 
prof. dr. Bas van Alphen, dr. Arjan Videler, 
dr. Machteld Ouwens, dr. Iman Elfeddali, 
dr. Helene Andrea

Contactpersonen: 
dr. Arjan Videler, dr. Machteld Ouwens

Kernthema’s:
1. Persoonlijkheidsstoornissen bij ouderen
 • Schematherapie
 • Emotieregulatieproblematiek
 • Guideline-Informed Treatment voor 
  Persoonlijkheidstoornissen (GIT-PD) 
  bij ouderen
 • Psychodiagnostiek en leeftijds-
  neutraliteit
 • Klinische stadiëring
 • Onderzoeksagenda Persoonlijkheids-
  stoornissen bij ouderen (integratie 
  perspectieven cliënten, naasten en 
  zorgprofessionals)

2. Autisme bij ouderen
 • Psycho-educatie (voor senioren met 
  ASS)
 • Partnergroep
 • Behandelgroep
 • Sociaal perspectief ouderen met 
  autisme
 • Dossieronderzoek autisme diagnose op 
  oudere leeftijd 

3. ADHD bij ouderen
 • Psycho-educatie (voor cliënten en 
  naasten)
 • Behandelgroep

Promotietraject:
• Emotieregulatieproblematiek bij ouderen
• Positieve schematherapie bij ouderen met 
 persoonlijkheidsstoornissen
• Psycho-educatie voor ouderen met 
 autisme 

Samenwerkingspartners o.a:
• Mondriaan
• UvA 
• Kenniscentrum Persoonlijkheidsstoornis-
 sen
• CASS 18+
• Viersprong
• NPI Arkin

Onderzoekslijn 
Herstel ondersteunende, 
Intensieve en 
 Persoonsgerichte Zorg 
(HIP)

Zorggroep en doelgroep: 
Organisatiebreed alle doelgroepen én focus 
op EPA-cliënten 

Contactpersonen:
dr. Yolande Voskes, dr. Margot Metz

Kernthema’s: 
1.  Verplichte zorg, eigen regie en veiligheid
 • High Intensive Care (HIC) 3.0: 
  doorontwikkeling, moeilijke situaties,   
  drijfveren zorgverleners, invloed Wvggz
 • Wetsevaluatie Wet verplichte GGZ 
  (Wvggz) en Wet Zorg en Dwang (WZD)

2. Herstel
 • Active Recovery Triad (ART): 
  Implementatie en effect op herstel
 • Herstellen van èn in de triade: 
  Bevorderen van de dialoog en 
  samenwerking in de langdurige ggz
 • FACT for life? Herstel en uitstroom 
  binnen FACT
 • Herstel binnen respijthuis Frits
 • COFIT PSY (Gevolgen COVID 19 op 
  herstel | Samen beslissen rond leefstijl)

3. Samen beslissen en samen leren met 
 behulp van gepersonaliseerde informatie-
 bonnen
 • Samen beslissen met uitkomstinforma-
  tie  (met ROM)
 • Psychometrisch onderzoek naar o.a.   
  I.ROC
 
4. Mentale Gezondheidscentra (MG)
 • Actieonderzoek en lange termijn 
  resultaten
 • Deelonderzoeken (oa. doelgroep 
  ouderen, LVB, verandering zorgvraag/
  complexiteit doelgroep, ervaringen 
  zorgprofessionals en werkplezier)

Promotietraject: 
 • Fact for life; welke factoren spelen een   
  rol bij herstel en uitstroom binnen    
  FACT?
 • COFIT PSY

Samenwerkingspartners o.a.:
• Radboud UMC
• UMC Utrecht
• Jeroen Bosch ziekenhuis
• SynQuest (samenwerkingsverband 
 GGZ-organisaties op gebied van ROM)
• Amsterdam UMC
• CZ Zorgverzekering

Onderzoekslijn Veer-
kracht, Mentale gezond-
heid en positionering 
zorgprofessionals
Don’t Forget Yourself 
(DFY-study)

Doelgroep: 
Professionals in de zorg, specifiek in de GGZ

Coördinator en senior onderzoeker: 
dr. Anneloes van den Broek, 
dr. Lars de Vroege

Kernthema’s:
1. Mentale gezondheid van zorgprofessionals 
 i.s.m. Samen Regie

2. Mentale gezondheid opleidingsdeel -
 nemers (specifiek P-opleiding en tevens 
 overige opleidingen binnen GGz Breburg)

3. (Blijvende) impact corona op mentale 
 gezondheid zorgprofessionals en 
 duurzame inzetbaarheid

4. Evaluatie programma DFY-studie

5. Ontwikkeling, implementatie en 
 evaluatie aanbod gericht op veerkracht   
 professionals

6. Monitoring mental health in mental 
 healthcare professionals

7. Opzet longcovidgroep

Samenwerkingspartners o.a.:
• Amphia ziekenhuis
• CUF Tejo (Companhia Uniäo Fabril) 
 (particulier ziekenhuis Lissabon, 
 Universidade de Lisboa, Portugal 
 (Prof M. Torrado)
• Medizinische Universität Innsbruck 
 (M. Galffy)
• Landelijk P-Opleiders Overleg (LPO)
• Nederlands Instituut van Psychologen 
 (NIP)
• Parnassia


