
het bevorderen van de dialoog en samenwerking 
in de langdurige ggz.

Herstellen van én in de 
triade:



• Het project ‘’Herstellen van én in de 
triade’’

• Film: Het herstelproces in de triade

• Uitleg over de ‘3 in 
1' gespreksondersteuner

• Aan de slag met ‘3 in 1’

• Wat vinden jullie?

Programma



• Werken in de triade als onderdeel van de 
zorg voor een goede kwaliteit van zorg.

• Eén van de pijlers van het ART model.

• Triadisch werken is een aandachtspunt 
volgens de ART audits.

Het project 1. Onderzoek en ontwikkeling (10 mnd)
• Literatuuronderzoek
• Interviews
• Ontwikkeling van een toolbox

2. Pilot 
• Toolbox een jaar lang actief gebruiken in vijf pilot-teams
• Implementeren, leren en bijstellen (PDSA)
• Evaluatie toolbox

3. Implementatie en disseminatie 
• Implementatie binnen alle ART- teams + klinieken care 

senioren
• Verspreiden resultaten
• Implementatie ART netwerk





• Positieve focus

• Duidelijkheid over elkaar rollen

• Inspraak

• Aandacht voor onderlinge verbinding

Wensen en behoeftes
cliënt



• Triadisch werken als onderdeel van de 
dagelijkse zorg

• Praktische handvatten

• Methodische aanpak

Wensen en behoeftes
zorgverlener



• Betrokkenheid

• Duidelijkheid over eigen rol

• Actieve samenwerking

• Ruimte voor emoties

Wensen en behoeftes
naasten



• Opwarmen

• Waarderen

• Doen & laten

• Verbinding

• Verbindingstouwen

‘3 in 1’, 
gespreksondersteuner



Centrale vraag: hoe werk je samen in een ART team?

• Opwarmen: op persoonsniveau bespreken / elkaar leren kennen.

• Waarderen: Wat gaat er al goed in jouw team met triadisch werken?

• Doen & laten: Wat doe je wel en niet als het gaat om samenwerking in een ART team?

• Verbinding: Hoe zorgen we voor verbinding tussen ART teams?

Aan de slag met ‘3 in 1’



1. Wat vind je van de ‘3 in 1’ gespreksondersteuner? Tips en tops

2. Waar moeten we opletten bij het implementeren van ‘3 in 1’?

3. Wat is er nodig om het netwerk van een cliënt te verbreden en hoe kom je weer in contact met 
naasten wanneer er geen contact meer is?

Wat vinden jullie?



Bedankt voor  jullie aandacht!


