
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programma referaten 11 december 2024 

 

Referaat: Over de grenzen: Vergelijking Mentale gezondheidszorg Nederland en Portugal 

door Anneloes van den Broek werkzaam als klinisch psycholoog, psychotherapeut, senior 

wetenschapper en P-opleider bij GGz Breburg, Nynke Bodde, werkzaam als klinisch psycholoog, 

psychotherapeut, senior onderzoeker en P-opleider bij GGZ Oost Brabant en Diana Hamers werkzaam 

als klinisch psycholoog, psychotherapeut bij GGz Breburg. 

 

In Nederland spelen grote kwesties wat betreft de groeiende zorgvraag, oplopende kosten en afname 

personeelscapaciteit door verloop, verzuim en vergrijzing. De toegankelijkheid van de zorg moet in de 

toekomst geborgd blijven en dat vraagt om innovatie en creativiteit. Nederland is niet het enige land 

dat voor deze uitdaging staat, daarom is het goed om inspiratie op te doen bij een Europees land met 

een ander gezondheidszorgmodel. 

Jonge specialisten kunnen een bijdrage leveren aan het tot stand komen van een toekomstbestendige 

GGZ. Binnen de KP-opleiding worden innovatieve professionals van de toekomst opgeleid die een 

bijdrage leveren aan oplossingen voor complexe problemen in de zorg, op het snijvlak van 

behandeling, diagnostiek, management en research.  

In 2022 vond in het kader van de KP-opleiding de eerste uitwisseling plaats tussen Nederlandse en 

Portugese psychologen met een grote spin off in de vorm van Webinars, masterclasses en diverse 

gezamenlijke publicaties. Ofschoon beide landen een duidelijke nadruk leggen op de universele 

toegang tot zorg, zijn de financiering en de rol van de publieke en particuliere sector anders 

georganiseerd. Deze wijze van organiseren heeft invloed op de organisatie en beschikbaarheid van de 

zorg. In september 2024 vertrok voor de 2e keer een groep van ruim 40 professionals uit de GGZ 

(klinisch psychologen en klinisch psychologen in opleiding) naar Portugal voor een uitwisselingsbezoek 

aan de Portugese ggz. Deze internationale uitwisseling inspireert om buiten de Nederlandse kaders te 

denken over de beroepsinvulling, positionering en zorg inrichting.  

 

Het referaat zal gaan over de vergelijkingen tussen Nederland en Portugal op gebied van: 

• Positionering van de Psycholoog wat betreft de aanpak van maatschappelijke vraagstukken; 

• De overeenkomsten en verschillen in de samenwerking met ervaringsdeskundigen; 

• De verdieping van de Groene GGZ en de buitenpsycholoog; 

• De behandeling van de EPA doelgroep; 

• De opleidingsroutes in de P-opleiding.  

 



Het programma 

17.55 uur         Opening door voorzitter 

18.00 -20.00 uur Referaten 

20.05 uur  Afsluiting door voorzitter  

 

Accreditatie 

Voor de referaten is accreditatie aangevraagd bij de NVvP, NvP, FGzPt, het Register Verpleegkundig 

Specialisten, V&VN (SPV) en SRVB voor vaktherapeuten 

 

Organisatie Commissie 

Dhr. R van Dijk, A-opleider/psychiater 

Mw. A. van den Broek, P-opleider/klinisch psycholoog 

Mw. C. Oonincx, Opleider GGZ VS /verpleegkundig specialist 

Mw. K. van Loon, beleidsmedewerker 

Mw. W. Verhagen, coördinator Training en Ontwikkeling 

 

Doelgroepen 

Psychiaters (i.o.), psychologen (i.o.), verpleegkundig specialisten (i.o.), vak therapeuten 

Uiteraard zijn ook andere geïnteresseerden welkom. 

 

Locatie   

Online   

 

Kosten en inschrijving   

Deelname is voor iedereen gratis.  

 

Aanmelden en registratie accreditatiepunten:  

  

Medewerkers van GGz Breburg:   

Graag aanmelden in Leerplein Leerplein GGz Breburg.   

Klik op inschrijven en meld je aan!    

  

Externe deelnemers:   

Aanmelden kan via https://ggzbreburg.capp12.nl/open-courses  

  

Voor informatie: Wendy Verhagen, bereikbaar maandag t/m vrijdag   

Breburgacademieggz@ggzbreburg.nl   

https://ggzbreburg.capp12.nl/courses/8
https://ggzbreburg.capp12.nl/open-courses

